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สายอิชิโนะมากิ

สถานเีซนได

สถานชีิโรอิชิซะโอ อําเภอนาโตริ

มตัสึชิมะ 1 ใน 3 ทัศนยีภาพ
ท่ีสวยท่ีสุดของญีปุ่่น

สายเซ็นเซกิ

ทางพเิศษซงัรคิุ

สถานนีาโตริ

ทางแยกเซนไดวาคาบายาชิ
ด่านนาโตริ
ด่านนาโตรจูิโอสมารต์

อิจิโนะเซกิ
ฮิราอิซุมิ

ฟคุชุิมะ

ยามากาตะ

ชินโจ

ซาคนุามอิอนเซน็

รสีอรท์นารุโกะออนเซน็

อาคิอุออนเซน็

เทือกเขาซะโอ
ทางแยกมรุาตะ

ด่านเซนไดมนิามิ

ทางแยกโทมยิะ

ทางพเิศษยามากาตะ

สายเซ็นซัง

สนามบนิเซนได
ด่านเซนไดคโูค

(ประมาณ 2 ชม. 10 นาที)

(ประมาณ 3 ชม. 45 นาที)

(ประมาณ 5 ชม. 20 นาที)

(ประมาณ 3 ชม. 50 นาที)

(ประมาณ 4 ชม. 30 นาที)

(ประมาณ 8 ชม. 40 นาที)

(ข้อมูล ณ เดือนตุลาคม 2024)

สนามบนิเซนได

(ประมาณ 1 ชม. 10 นาที)ซปัโปโร (ชินชิโตเสะ)

(ประมาณ 1 ชม.)นารติะ

(ประมาณ 1 ชม. 10 นาที)นาโกยา่ (จูบุ)

(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)โอซาก้า (อิตาม)ิ

โซล

ต้าเหลียน

ปักก่ิง

เซีย่งไฮ้

ไทเป

กรุงเทพฯ
(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)โอซาก้า (คันไซ)

(ประมาณ 1 ชม. 20 นาที)โกเบ

(ประมาณ 1 ชม. 20 นาที)ฮิโรชิมา่

(ประมาณ 1 ชม. 25 นาที)อิซุโมะ

(ประมาณ 1 ชม. 40 นาที)ฟกุโุอกะ

(ประมาณ 2 ชม. 30 นาที)โอกินาว่า (นาฮะ)

เท่ียวบนิ
ภายใน

ประเทศ

เท่ียวบนิ
ต่างประเทศ

กรณใีช้บรกิารเครื่องบนิ

(ประมาณ 45 นาที)นงีาตะ

คู่มือท่องเที่ยวอําเภอนาโตริ จังหวัดมิยากิ

วิธกีารเดินทาง

สถาน ีJR เซนได

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 1 ชม. 30 นาที)

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 1 ชม. 15 นาที) สายโทโฮคุฮงเซ็น-สายโจบัง-สายเส้นทางเดินทางไปสนามบินเซนได
(ประมาณ 14 นาที)

รถไฟด่วนสายเซ็นซัง (ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 21 นาที)

สถาน ีJR โตเกียว

สถาน ีJR โมรโิอกะ

สถาน ีJR ยามากาตะ

สถาน ีJR ฟคุชุิมะ

สถาน ีJR นาโตริ

กรณใีช้บรกิารรถไฟ

กรณใีช้บรกิารรถยนต์

ด่านเซนไดมนิามิ

ทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 3 ชม. 30 นาที)

ทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 2 ชม.)

ทางพิเศษซังริคุ-ถนนโทบุ (ประมาณ 35 นาที)

ถนนเซนไดนัมบุ-ถนนโทบุ (ประมาณ 20 นาที)

ทางพิเศษยามากาตะ-ทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 45 นาที)

ทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 45 นาที)

โตเกียว (ด่านอุราวะ) มตัสึชิมะ

อาคิอุออนเซน็

ซาคนุามอิอนเซน็
โมรโิอกะ (ด่านโมรโิอกะ)

ยามากาตะ (ด่านยามากาตะคิตะ)

ฟคุชุิมะ (ด่านฟคุชุิมะอีซากะ)

ด่านนาโตริ
ทางพิเศษโทโฮคุ-ถนนเซนไดนัมบุ-ถนนโทบุ

(ประมาณ 50 นาที)

แผนกการค้าและการท่องเท่ียว ฝ่ายเศรษฐกิจและชวิีตความเป็นอยู ่อําเภอนาโตริ
80 มาซุดะ-อะซะ ยานางิดะ อําเภอนาโตริ จังหวัดมิยากิ รหัสไปรษณีย์ 981-1292    โทรศัพท์ : 022-724-7149 / แฟกซ์ : 022-384-4150    https://www.city.natori.miyagi.jp

ข้อมูลท่ีเผยแพรน้ี่อาจเปล่ียนแปลงได้โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 2024.10
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1 วันที่ช่วยเติมเต็มใจใหพ้
องฟ

จูะเริม่ต้นขึ้น



สถานีนาโตริ

สถานีมินามิเซนได

สถานีทาเทโคชิ

สถานีมิตะโซโนะ

สถานีเซนไดคูโค

สถานีโมริเซกิโนะชิตะ

岩沼駅
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สนามบินเซนได
สไมล์เทอเรซ 
โทบุฉะ

เคโระเคโระ โนะ โมริ

เน้ือแ�มเบิร์กโ�ชิซันจิเน้ือแ�มเบิร์กโ�ชิซันจิ มิยุ คิชเชน่มิยุ คิชเชน่

สวนจูซังสึกะ

สุสานข้าราชการ นายพลฟูจิวาระ อาซน ซาเนะคาตะสุสานข้าราชการ นายพลฟูจิวาระ อาซน ซาเนะคาตะ

สุสานโบราณไรจินยามะสุสานโบราณไรจินยามะ

จุดชมวิวนาจิกาโอกะจุดชมวิวนาจิกาโอกะ

สถานท่ีสันทนาการกลางธรรมชาติภูเขาทาคาดาเตะสถานท่ีสันทนาการกลางธรรมชาติภูเขาทาคาดาเตะ ศาลเจ้าคุมาโนะนาจิศาลเจ้าคุมาโนะนาจิ

ศาลเจ้าคุมาโนะศาลเจ้าคุมาโนะสวนอุมิโนะมิเอรุโอกะสวนอุมิโนะมิเอรุโอกะ

ศาลเจ้าคุมาโนะ�งกูศาลเจ้าคุมาโนะ�งกู

ซุยจินโซบะ

ภูเขาโซโตยามะภูเขาโซโตยามะ▲

ภูเขาโกชะภูเขาโกชะ▲

ภูเขาทาคาดาเตะยามะ▲

บ้านเก่าตระกูลนากาซาวะ

Natu-LinoNatu-Lino

HACHIHACHI

ซุงิโนะยะซุงิโนะยะ

�� ������

����� ����������
������ ����� ������
����� ����������
������ ����� ������

ชินเมโซบะ เค

ซาซาเค โรงงานคามา
โบโกะทําด้วยมือ

ไนท์บริดจ์ไนท์บริดจ์ ซาซานาโอะ สาขานาโตริ

คันเซ็นโด

สวนอนุสรณ์ภัยพิบัติจากแผ่นดินไหวอําเภอนาโตริ

พิพิธภัณ�์ฟ�้ นฟู
ภัยพิบัติจากแผ่นดินไหวอําเภอนาโตริ

ร้านเหล้าสาเก
กล่ันซาซากิ
ร้านเหล้าสาเก
กล่ันซาซากิ

ท่ีจําหน่ายวัตถุดิบและอาหาร
ฟูดส์การ์เด้นยูริอาเกะ

คาวามาจิเทราซุ ยูริอาเกะ
สนามผจ�ภัยสําหรับเด็กยูริอาเกะ

ภูเขา�ิโยริ

ศูนย์เส้นทางนาโตริ

ตลาดเช้าท่าเรือยูริอาเกะ อาคารเมเป้ิล
ศูนย์บันทึกความทรงจํายูริอาเกะ

ศูนย์กี�าป่ันจักรยานอําเภอนาโตริ
นาโตริยูริอาเกะออนเซ็น
�รินรินโนะยาโดะ�
ร้านอาหารริมท่าเรือ �����

����
malta

โรงกล่ันเบียร์มิยากิยูริอาเกะ

J����� ��R���� �����R�

����������

นารุโตะยะนารุโตะยะ

LaughLaugh

หอสมุดประจําอําเภอนาโตริหอสมุดประจําอําเภอนาโตริ
���� ������ ���������� ������ ������

โคโตบุกิซังโชกุโมนากะ �มโปะ
�สาขาให��่

ซาซาเค

อิออนมอลล์นาโตริ
������ ���

พิพิธภัณ�์ประวัติศาสตร์และ
คติชนอําเภอนาโตริ

เขื่อนทารุมิซุ

แม่น�านาโตริ

ท่ีว่าการอําเภอนาโตริ

เส้นทางป่ันสนามบินเซนได

เส้นทางป่ันจักรยานยูริอาเกะรินริน

ด่านเซนไดมินามิ

ทางแยกเซนไดวาคาบายาชิ

ด่านนาโตริจูโอสมาร์ต

ด่านเซนไดคูโค

ด่านยามาดะ

ด่านนากามาจิ

ด่านนาโตริ

ด่านอิมาอิซุมิ
ถนนเซนไดนัมบุ

เขตไท�าคุ อําเภอเซนได

อําเภอนาโตริ

เขตวาคาบายาชิ อําเภอเซนได

ถนนเซนไดโทบุ

มหาสมุทรแปซิฟิก

คอรส์ท่องเท่ียวกับครอบครวั

ตัวอยา่งเชน่ แพลนเท่ียวแบบน้ีเป็นอยา่งไร?

คอรส์ท่องเท่ียวกับเพื่อน

แวะชมท่ีท่องเท่ียวท่ีสนใจได้อิสระ

กิจกรรมท่ีสัมผัสลมทะเล มีท้ังการเดินเล่นท่ีซาโตยามะ 
การย�าไปกับประวัติศาสตร์ และการผอ่นคลายท่ีคาเฟ่ 
ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวสูง
ท่ีนี่มีท้ังภูเขาและทะเล วัตถุดิบอาหารจึงหลากหลาย 
จุใจกับเมนูอาหารท้องถ่ินท่ีมีมากมายเชน่กัน 
ใช้เวลาหนึ่งวันในนาโตริเพื่อรีเฟรชรา่งกายแบบเต็มท่ีกันไหม?

สนามบินเซนไดต้ังอยู่
ภายในอําเภอนาโตริ

ขยับรา่งกายท่ีนาโตริ
เคล่ือนไหวจิตใจกัน

ไปตลาดเช้าท่าเรอืยูรอิาเกะ!
เข้ารว่มตลาดประมูล 
หรือนําอาหารทะเลท่ีซื้อมา
ไปยา่งกินท่ีเตาบริเวณน้ันได้!

ศนูยกี์ฬาปั่ นจักรยาน
อําเภอนาโตริ

ป่ันในคอร์สป่ันจักรยาน!
จักรยานแสนสนุก

 โดมกระโดดนุ่มน่ิมก็น่าสนุกเชน่กัน

มื้อกลางวัน ณ ท่ีพกั
รนิรนิโนะยาโดะ
ชว่งเวลาพักผ่อนแบบผ่อนคลาย
ด้วยอาหารและออนเซ็น

สนามบนิเซนได
ดูเครื่องบินท่ีดาดฟ้าชมวิวแล้ว
ไปช็อปป้ิงของฝากต่อ

เก็บสตรอว์เบอรร์ี่
กินเปรียบเทียบ
สายพันธุต่์างๆ

ทดลองเล่นแพดเด้ิลบอรด์
แบบยนื (SUP)
รู้สึกดีเพราะโลเคชั่นเจ๋งมาก!

คาวามาจิเทราซุ ยูรอิาเกะ
ม้ือกลางวันแสนอรอ่ยท่ี

ได้สัมผัสกับลมพัดของแม่น�าไปพลาง

หอสมดุ
ประจําอําเภอนาโตริ
ม้ือจิบชาแบบไม่เรง่รีบ
ท่ีคาเฟ่ในหอสมุด

สวนอุมโินะมเิอรุโอกะ
ไปยังจุดชมวิวยามค�าคืน
ท่ีทอดสายตามองเห็น
ไปจนถึงใจกลางเซนได

ดินเนอรท่ี์นาโตริ
อ่ิมเอมกับเมนูพิเศษเฉพาะ

ของนาโตริอยา่งหม้อไฟผักชีล้อม
 หรือหอยแครง ฯลฯ

เดินทางด้วยรถไฟ
จากสถานี JR เซนได

14 นาที

มาดูในวิดีโอน้ีกันว่า
สามารถสัมผัส
ประสบการณ์

ทดลองทําอะไร
ได้บ้างท่ีนาโตริ!

ทดลองปั่ นจักรยาน

บวกกับกิจกรรมอ่ืน

เดินเทรลชมธรรมชาติ

สัมผสัประสบการณ์สัมผสัประสบการณ์

เดินเล่นท่ีซาโตยามะ 
(เรอืกสวนไรน่าแบบญีปุ่่น)

เดินย�าไปกับประวัติศาสตร์

ซาโตยามะซาโตยามะ

คาวามาจิเทราซุ ยูรอิาเกะ ตลาดเช้าท่าเรอืยูรอิาเกะ

รมิทะเลรมิทะเล

3 วัตถุดิบอาหารท่ีสําคัญของนาโตริ เมนูอาหารและคาเฟ่

อาหารอันงดงามอาหารอันงดงาม
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สนามผจญภัย
สําหรบัเด็กยูรอิาเกะ

รา้นเหล้าสาเก
กล่ันซาซากิ

WC
WC

WC

<แผนผังชั้น>

แมน่�านาโตริ

เทอเรซรมิน�า

ลานแหง่
ความคึกคัก

ลานแหง่
ความคึกคัก

ท่ีขึ้นรถตุ๊กตุ๊ก

พพิธิภัณฑ์→

ท่ีขึ้นเรอืแล่นชมรอบยูรอิาเกะ

BLUE♡

8 3

5 47962

1

ชาร์จพลังความแข็งแรงท่ีแถบยูริอาเกะ      ดินแดนท่ีเต็มไปด้วยของอรอ่ยและความมีชีวิตชีวาของผู้คน!
สถานท่ีท้ัง 2 แห่งท่ีเป็นสัญลักษณ์การท่องเท่ียวซึ่งต้ังอยู่ริมทะเลและ          คึกคักไปด้วยรอยยิ้มของผู้คนจํานวนมาก โดยสารรถบัสสาย “นาโตรินโก” ไปยังจุดหมายปลายทาง

กินอาหารพลางทอดสายตาชมแมน่�านาโตริท่ีสอ่งประกายเจิดจรัส เดินชอปปิงตามร้านค้าท่ีต้ังเรียงรายราวกับตึกแถว หรือ

จะถือเครื่องด่ืมยอดฮิตไว้ท่ีมือนึงพลางเดินเล่นริมแมน่�าก็ชวนให้รู้สึกดีเชน่กัน ถ้าได้ลองหยุดแวะพัก สถานท่ีแหง่นี้ซึ่งเต็มไป

ด้วยความคึกคักของยูริอาเกะก็คงเป็นท่ีท่ีคุณสามารถใช้เวลาเพียงชั่วครูแ่บบพิเศษได้อยา่งแนน่อน

คาวามาจิเทราซุ ยูรอิาเกะ ท่ีอยู:่ 1-6 ยูริอาเกะจูโอ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-399-6848
ท่ีอยู:่ 3-5-1 ยูริอาเกะฮิกาชิ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-395-7211

ท่าเรือยูริอาเกะท่ีมีการนําอาหารทะเลสดใหมซ่ึ่งจับจากทะเลบริเวณใกล้เคียงมาขึ้นท่ีนี่ เป็นตลาดเช้าท่ีเปิดเฉพาะวัน

อาทิตย์และวันนักขัตฤกษ์ระหว่างเวลา 6:00-13:00 น.เสนห่์ของท่ีนี่คือการหาซื้อสินค้าคุณภาพดีราคาถูกอยา่งเชน่ อาหาร

ทะเลสดหรือผักท่ีเป็นผลผลิตท้องถ่ิน นอกจากมีร้านอาหารจํานวนมากแล้ว ยังมีมุมเตายา่งท่ีสามารถนําอาหารทะเลท่ีซื้อ

มาปิ้ งกินได้ซึ่งก็ได้รับความนิยมเชน่กัน

ตลาดเช้าท่าเรอืยูรอิาเกะ

Soul food เมนูคิดถึง
บา้นของยูรอิาเกะ

ข้าวหน้าหมทูอดราดไข่ โมโมยะ (แผนผงัชั้น      )

“ข้าวหน้าหมูทอดราดไข ่โมโมยะ โนะ คัตสึดง” 

เมนูคิดถึงบ้านของยูริอาเกะท่ีสูญหายไปพร้อมกับ

ภัยพิบัติได้ฟื้ นคืนกลับมาอีกครั้ง

ฮามายะ โจฮามะดง 
รา้นเรยีวเทอิ ฮามายะ (ภายในอาคารเมเปิ้ ล)

ข้าวหน้ามากโุระ 3 ชนิด
รา้นอาหารเซน็ยะ (ภายในอาคารเมเปิ้ ล)

ข้าวหน้าไข่หอยเมน่และไข่ปลาแซลมอน
รา้นอาหารทะเล ไคเซนเทอิ (ภายในอาคารเมเปิ้ ล)

ลองยา่งลูกชิ้นปลาซาซาคามาโบโกะ
ทดลองทําได้ง่ายๆ โดยไมต้่องจองล่วงหน้า ซาซาคามะท่ี

ยา่งสดใหมน่ี้จะมีความอรอ่ยท่ีแตกต่างออกไป

กิจกรรมทางน�า “ทดลองเล่น SUP”
ยืนบนแผน่กระดานแล้วใช้ไม้พายขับเคล่ือนตัวเอง

ไปตามแมน่�านาโตริ คุณจะมองเห็นทิวทัศน์ท่ีแตกต่าง

จากบนบก

ลองรว่มประมลู
ถือพัดท่ีเขียนหมายเลขไว้แสตนด์บายรอ เมื่อมีการแนะนํา

สินค้าท่ีตัวเองต้องการ ผู้ประมูลจะชูพัดขึ้นสูง และหากได้รับ

การขานเรียกหมายเลขจะถือว่าชนะการประมูล!

วันอาทิตย์ ต้ังแต่ 10:00 น.

ต้ังอยูติ่ดกับตลาดเช้ายูริอาเกะ นอกจากการฉายวิดีโอภัยพิบัติจากแผน่ดินไหวและจําหนา่ยสินค้าเก่ียวกับการฟื้ นฟูภัยพิบัติแล้ว ยังมีฟู้ดคอร์ทซึ่งประกอบด้วย

ร้านอาหารข้าวหน้าปลาดิบ เก๊ียวซา่ กาแฟ ฯลฯ ซึ่งใช้เป็นท่ีพักผอ่นหยอ่นใจแล้ว สถานท่ีแหง่นี้สร้างขึ้นจากการสนับสนุนของรัฐบาลแคนาดาภายหลังเกิด

แผน่ดินไหวครั้งใหญท่างตะวันออกของญี่ปุ่น

เมื่อเลือกเมล็ดกาแฟท่ีชอบได้

แล้ว ร้านจะชงทีละแก้วแบบ

แฮนด์ดริปให้อยา่งประณีต

“รถตุ๊กตุ๊ก” บรกิารรบัส่งฟรี

เส้นทางว่ิงคือระหว่าง คาวามาจิเทราซุ ยูริอาเกะ ⇔ พิพิธภัณฑ์

ฟื้ นฟูภัยพิบัติจากแผน่ดินไหว (ในหน้า 8) ว่ิงให้บริการระหว่างเดือน

เม.ย-พ.ย. วันเสาร์ อาทิตย์ และวันนักขัตฤกษ์ 11:00-15:00 น.

สนามผจญภัยสําหรบัเด็กยูรอิาเกะ
ลานกว้างท่ีได้รับการสนับสนุนจากทีมเบสบอลราคุเต็น 

อีเกิลส์ ต้ังอยูติ่ดกับคาวามาจิเทราซุ ยูริอาเกะ เด็กๆ จึงเล่น

ได้อยา่งผอ่นคลาย

ซอฟต์ครมีสดกับ
ผลไมส้ดท้ังลูก

มารเ์ช่สวนผกั (แผนผงัชั้น      )

เชิญพบกับความสุขของการได้ล้ิมลองผลไม้

ประจําฤดูกาลท่ีสดใหมแ่บบถึงใจ
*ผลไม้อาจเปล่ียนแปลงไปตามฤดูกาล

แกงกระหรีเ่ครื่องเทศจาก
วัตถุดิบในยูรอิาเกะ

CURRY LABORATORY เอม ุ(แผนผงัชั้น      )

แกงกระหรี่ต้นตํารับปรุงจากเครื่องเทศ 

แกงกระหรี่ท่ีเป็นเมนูประจําวันซึ่งมีเอกลักษณ์

เฉพาะตัวสูงก็ไมค่วรพลาดเชน่กัน!
*เสิร์ฟใสภ่าชนะสําหรับสั่งกลับบ้านได้

อัดแน่น! ข้าวหน้าปลาหมกึยกัษ์

อุโรโกะซุยซงั (แผนผงัชั้น      )

สง่ตรงจากตลาด! ข้าวกล่องเบนโตะปรุงด้วยวัตถุดิบ

ตามฤดูกาล สว่นฤดูหนาวก็มีข้าวกับหอยนางรม

ซุเปอร์มาร์เก็ตท้องถ่ินก็ร้อนแรงไมแ่พ้กัน!

มีร้านกาแฟ
ท่ีค่ัวเมล็ดเองด้วย

คอร์สนั่งเรือชมทิวทัศน์ของยูริอาเกะจากบน

ผิวน�า 30 นาที จะได้เรียนรู้ความเป็นมาเป็น

ไปของการฟื้ นฟูบูรณะ โดยเรือจะแล่นออก

สูท่ะเลกว้างด้านนอกจึงมีจุดท่ีคล่ืนซัดสูง 

ขอให้คะแนนความอลังการทรงพลังนี้เต็ม

สิบไมห่ัก! เรือออกแล่นชว่งระหว่างเดือน

ก.ค.-ต.ค. “ยูริอาเกะมารุ” เรือแล่นชมรอบ

อีกลําท่ีแล่นเข้า/ออกจากคาวามาจิเทราซุ 

ยูริอาเกะในชว่งระหว่างเดือนพ.ค.-ต.ค. 

ท่ีจําหน่ายวัตถุดิบและอาหารฟดูส์การเ์ด้นยูรอิาเกะ

เมนูอาหารยอดนิยม!

เมนูอาหารยอดนิยม!

ดินแดนแหง่ของกิน! “ซุยซังไดโกคุ: ดินแดนแหง่

อาหารทะเล” สถานท่ีจําหนา่ยอาหารทะเลและ

สินค้าแปรรูปท่ีชาวประมงจับได้และนํามาขายท่ี

ท่าเรือปลาท้องถ่ินแหง่นี้ มีสกายแทงค์คอร์นเนอร์ 

(บอ่ปลา) ท่ีจะแล่ปลาสดเสิร์ฟให้กินกันท่ีนี่ด้วย 

เพลิดเพลินกับข้าวหน้าปลาดิบแบบต้นตํารับได้ท่ี

ฟู้ดคอร์ท “ยูริอาเกะ มารีน คิชเชน่”

เดินไปกินไปท่ี 

“คาวามาจิเทราซุ ยูรอิาเกะ”
ต่ืนเช้าตรูวั่นอาทิตยแ์ล้วไป 

“ตลาดเช้าท่าเรอืยูรอิาเกะ”

อาซะ-รา (ราเมงในยามเช้า)

เทงโดเซอิเมง โซบะสไตล์จีน

ความอรอ่ยถึงขนาดมีคนรอต่อคิว

ต้ังแต่เช้า! เทงโดเซอิเมงของ

ยามากาตะ ซึ่งร้านต้นตํารับเป็น

ผู้ปรุงเสิร์ฟนี้เป็นเมนูยอดนิยม

โปกิดง

รา้นอาหารตลาดเช้า ฮิโรฟมุ ิ(ภายในอาคารเมเปิ้ ล)

อัดแนน่ไปด้วยหอยนุม่เด้ง! 

อาหารทะเลสดท่ีนําวัตถุดิบ

มาจากตลาดเช้า X ซอสฮาวายเอ้ียน 

ชา่งยอดเยี่ยมดีงาม

เก๊ียวซา่ลวกยูรอิาเกะสูตรต้นตํารบั

โฮคะ

โรยกิมจิได้แบบไมอ้ั่น! เมื่อกัดลงบนแป้งแบบ

ทํามือท่ีมีรสสัมผัสนุม่เด้ง น�าซุปผสมเนื้อจะไหล

ทะลักออกมา

อาหารโอกินาว่า

โฮโซโนะโยจิเบโชเต็น

มสิีนค้าครบครันสมกับท่ีเป็นรา้นจําหนา่ยอาหาร

แบบค้าสง่ เชน่ หูหมู ซี่โครงกระดูกอ่อน ฯลฯ 

เพลิดเพลินกับวัตถุดิบคณุภาพคับแก้วได้ประจวบ

เหมาะพอดี 

① รา้นคามาโบโกะ ซาซาเค (แผนผงัชั้น      )

② คามาโบโกะซาซานาโอะ (แผนผงัชั้น      ) S..Natori base

ติดต่อสอบถาม: 090-1376-1655

เพลิดเพลินกับบริเวณโดยรอบและภายในอาคาร!

เข้ารว่ม
“ตลาดประมลู”

อาหารตลาดเช้า
กินจนล้มละลาย!

ท่ีอยู:่ 2-1-1 ยูริอาเกะจูโอ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-796-8801

เรอืแล่นชมรอบยูรอิาเกะ (MIYAGI HARBOR  CLUB)

ออกเรือจากตลาดเช้าท่าเรือยูริอาเกะ!

เช็กราย
ละเอียด!

กินเปรยีบเทียบ
ข้าวหน้าปลาดิบ!

ติดต่อสอบถาม: 022-395-7211    วันหยุด: วันพฤหัสบดี

ขอแนะนําเมนูหม้อไฟผักชีล้อม

ในช่วงปลายเดือนก.ย.-ต้นเดือนพ.ค. 
สุซุทาเกะ

ROAST STAGE

ไมว่่ารา้นใดก็ตามล้วนมเีมนูข้าวหน้าปลาดิบท่ีใช้วัตถุดิบสดใหมจํ่านวนมากมายหลากชนิดวางเรยีงราย! เลือกไมถู่กเลยว่าจะเอาอันไหนดี!

เช็กราย
ละเอียด!

อาคารเมเปิ้ ลล้ิมลองอาหารตลาดเช้าได้แม้ในวันธรรมดา
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เครื่องด่ืมทําจากวาราบโิมจิ
(โอคิทามายะ        )7

ทานุกิจูคะ
(ร้านโซบะสไตล์จีน เมนยะ โค        )8

ของหวานสตรอว์เบอรร์ี่
(ICHIBIKO        )9
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รมิทะเลรมิทะเล
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หากต้องการพักผอ่นชั่วครู ่ขอเชิญไปด้านข้าง นาโตรยูิรอิาเกะออนเซน็ “รนิรนิโนะยาโดะ”

สัมผสั “ลองเทรล” และ “วัฒนธรรมการเดิน”

ท่ีนี่มีน�าพุร้อนธรรมชาติท่ีพุง่จากใต้ดินลึกถึง 1,200 ม. มองเห็นวิวของอ่าวฮิโรอุระ และ

เทือกเขาซะโอ นอกจากนี้ยังมีร้านอาหารและร้านขนมของหวานท่ีนําวัตถุดิบของอําเภอ

นาโตริมาปรุงเสิร์ฟในจานอีกด้วย นอกจากเป็นท่ีพักแรมสําหรับการท่องเท่ียวแล้ว ท่ีนี่ยัง

เปน็ท่ีพักแรมท่ีคิดถึงจิตใจเหล่านักป่ัน โดยทกุคนสามารถ

พักแรมรว่มกับจักรยานของตนเองได้

ร้านอาหารท่ีจําหนา่ยท้ังไอศกรีมชิราสุกรุบกรอบ 

โซบะสไตล์จีนใสไ่ก่ซุปรสเกลือ และอาหารประจําท้องถ่ิน

ใหม่ๆ  ท่ีถือกําเนิดขึ้นและพัฒนาต่อไป

เรื่อยๆ อยา่งไมห่ยุดหยอ่น ทําเลท่ีต้ังก็

ยอดเยี่ยม!

หลังสนุกกับการปั่ นจักรยานแล้ว ก็สามารถพักผอ่นรา่งกาย

ท่ีเหนื่อยล้าได้อยา่งเต็มท่ี รองรับผู้เข้าพักได้สูงสุด 100 คน 

จึงเหมาะสําหรับการเข้าค่ายทํากิจกรรม

กิจกรรมท่ีเพลิดเพลินกับจากการใช้พลังกาย      ท้าทายกับการป่ันจักรยานและเดินเทรลชมธรรมชาติ
ร่วมสนุกกับเด็กๆ ได้อย่างง่ายดาย ท้ังยังเป็นงานอดิเรกยอดนิยมของ         ผู้ใหญ่ด้วยเช่นกัน จึงถือเป็นการสัมผัสประสบการณ์ทํากิจกรรมท่ีโดดเด่นท้ัง 2 ซึ่งมีเฉพาะในนาโตริเท่าน้ัน

จุดปั่ นจักรยานท่ีรว่ม

สนุกกันได้เป็นครอบครวั

สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเป็นสัญลักษณ์ของนาโตรซิึ่งถกูขนานนามว่า “เมืองแหง่จักรยาน” มจัีกรยานหลากหลายประเภทให้เลือกเชา่ ต้ังแต่จักรยานกีฬารุน่ใหมล่่าสดุ 

จักรยานสาํหรบัผูห้ญงิ ครอบครัวหรอืเด็ก รวมกว่า 160 คัน พรอ้มเสน้ทางป่ันจักรยานท่ีข่ีได้อยา่งสบายใจ! ประกอบด้วย 3 เส้นทาง ได้แก่ 1 รอบ ท่ีมรีะยะทาง

ประมาณ 4 กม., ประมาณ 1.6 กม., และประมาณ 0.9 กม. นอกจากน้ียงัมคีวามสนุกสนานอ่ืนๆ 

อีกมากมาย เชน่ พื้นท่ีสาํหรบัเด็กเล่น คอรท์ขนาด 3×3 ลานสเก็ตบอร์ด ฯลฯ

เส้นทาง “ลองเทรล” ท่ีออกแบบสาํหรบัการท่องเท่ียวแบบเดินทางไกล “เส้นทางรบัลมทะเลมจิิโนะคุ” คือ

เส้นทางแบบลองเทรลท่ีถกูจัดใหม้ขีึ้นภายหลังเหตุการณแ์ผน่ดินไหวครั้งใหญท่างตะวันออกของญีปุ่น่ 

ลองมาเดินบนเสน้ทางอันยาวไกลท่ีเลียบเลาะไปตามมหาสมทุรแปซฟิกิในนาโตรสิกัหนอ่ยไหม?

เส้นทางรับลมทะเลมิจิโนะคุ คือ เส้นทางลองเทรลความยาว 
กว่า 1,000 กม. เชื่อมแนวชายฝั่ งมหาสมุทรแปซิฟิก
ในแนวเหนือ-ใต้ จากอําเภอฮาจิโนะเฮ จังหวัดอาโอโมริ 
ไปจนถึงเมืองโซมะ จังหวัดฟุคุชิมะ จุดเด่นของเส้นทางนี้คือ 
ทิวทัศน์ท่ีสวยงามต่อเนื่องของทะเลอันกว้างใหญ ่
แมน่�าซาโตยามะและป่า ท้ังวิถีชีวิตของผู้คนท่ีอยูร่ว่มกับ
ธรรมชาติและประวัติศาสตร์วัฒนธรรมท่ีสั่งสมมานาน 
ล้วนเชื่อมโยงกับธรรมชาติท่ีโหดร้ายแต่ก็มีความอุดมสมบูรณ์ 
จวบจนถึงทกุวันนี้ เสนห่ส์ําคัญอีกประการหนึ่งของเสน้ทางนี้
คือ  การได้สัมผัสถึงมิตรภาพอันอบอุ่นของบรรดาผู้คน
ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเดินทาง

ศนูยกี์ฬาปั่ นจักรยานอําเภอนาโตริ
ท่ีอยู:่ 2-20 ยูริอาเกะ-อะซะ ฮิกาชิซุกะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-385-8027

เวลาใหบ้รกิาร: เม.ย - พ.ย. 9:00-17:00 น.    ธ.ค. - มี.ค 9:00-16:30 น.

วันหยุด: วันพุธ (ยกเว้นชว่งปิดเทอมฤดูร้อน)

เล่นน�าจ๋อมแจ๋มท่ี “ลานน�าพ”ุ ซึ่งมีน�าพุง่ออกจากพื้นดิน! 

(จํากัดเฉพาะฤดูร้อน)

ด๋ึงๆ การกระโดดแสนจะสนุก!

“โดมกระโดดนุ่มน่ิม”

ขีบ่นเส้นทางปั่ นจักรยานท่ีรบักล่ินอายลมทะเล

“จักรยานแสนสนุก” รวบรวมไว้มากมาย!

ขีคั่นไหนดีนะ♪

มาล้ิมลองของขึ้นชื่อจากยูรอิาเกะกัน!

มหีอ้งพกัท่ีสามารถนําจักรยาน
ของตัวเองเข้าไปพกัด้วยได้

อ่านหนังสือเก่ียวกับลองเทรลในญี่ปุ่นและท่ัวโลก หรือ

พูดคุยกันได้ตามสบาย ในฤดูหนาวจะมีการก่อไฟ

ท่ีเตาผิงนี้

สามารถต้ังเต็นท์พักแรมในจุดท่ีพักของแหล่งท่องเท่ียว

ได้เชน่กัน อีกท้ังยังมีพื้นท่ี “จุดจอดรถสําหรับต้ังแคมป์” 

ท่ีสามารถขับรถยนต์เข้าไปได้

พื้นท่ีพกัผอ่นท่ีมเีตาผงิไม้
ม ี“พื้นท่ีต้ังแคมป์” สําหรบัจัดแคมป์ด้วย

ศนูยเ์ส้นทางนาโตริ

ลองสัมผสัเส้นทางท่องเท่ียว

แบบทางไกลกันสักเล็กน้อย

“เส้นทางรบัลมทะเลมจิิโนะค”ุ คืออะไร

เช็กราย
ละเอียด!

เช็กราย
ละเอียด!

รา้นอาหารรมิท่าเรอืยูรอิาเกะ HACHI

เส้นทางในอําเภอนาโตริ คือ เส้นทางเดินบนท่ีราบกว้างใหญซ่ึ่งเกิดจากแมน่�าอาบุคุมะและแมน่�านาโตริ 
เราสามารถเดินชมความทรงจําเก่ียวกับเหตุการณ์แผน่ดินไหวและความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติได้ 
เหมาะแก่การเดินเล่นพักผอ่นชั่วครู ่นี่อาจเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีของการท้าทายเดินบนเส้นทางรับลมทะเล
มิจิโนะคุต่อไป

เส้นทางในอําเภอนาโตร ิท่ีเดินได้อยา่งสะดวกสบาย

เช็กราย
ละเอียด!

สถานท่ีท่ีให้ความรู้เก่ียวกับเส้นทางรับลมทะเลมิจิโนะคุ และ “วัฒนธรรมการเดิน” นอกจากนักเดินเทรล

แล้ว ยังเป็นสถานท่ีซึ่งบรรดานักท่องเท่ียว ผู้คนในท้องถ่ิน หรือผู้มาเยือนทุกคนสามารถพักผอ่น

และแลกเปล่ียนประสบการณ์กันได้ ภายในมีร้านค้าจําหนา่ยอุปกรณ์เดินป่าและสินค้าต่างๆ

ภูเขาฮิโยริ อาคารเมเปิ้ ล เส้นทางรบัลมทะเลมจิิโนะคุ
ศนูยเ์ส้นทางนาโตริ

D

A

E

B

F

GC

ลานสเก็ตD

อาคารดูแลท่ีพัก (รินรินโนะยาโดะ)A
เส้นทางปั่ นจักรยานFสนามเด็กเล่นB
สนามฟุตซอลGลานจักรยานแสนสนุกC

คอร์ทขนาด 3×3E

เส้นทางรบัลม
ทะเลมจิิโนะคุ

สถานท่ีท่องเท่ียว
สําคัญ

เส้นทางรบัลมทะเลมจิิโนะคุ
ศนูยเ์ส้นทางนาโตริ
สําหรับพักผอ่นหรือกางเต็นท์

กลุ่มโรงเรอืนพลาสติก
เขตคิตะคามะ

สนามบนิเซนได

ตลาดเช้าท่าเรอืยูรอิาเกะ 
อาคารเมเปิ้ ล

ภูเขาฮิโยริ
ประมาณ

0.4 กิโลเมตร
ประมาณ

0.4 กิโลเมตร

ประมาณ
0.4 กิโลเมตร

ประมาณ
0.4 กิโลเมตร

ประมาณ
5.0 กิโลเมตร

ประมาณ
5.0 กิโลเมตร

ประมาณ
2.5 กิโลเมตร

ประมาณ
2.5 กิโลเมตร

สัมผสัประสบการณ์สัมผสัประสบการณ์

*ระยะทางเดินท่ีอ้างอิง: ประมาณ 8 กม. ใช้เวลาเดินประมาณ 2 ชม.*ระยะทางเดินท่ีอ้างอิง: ประมาณ 8 กม. ใช้เวลาเดินประมาณ 2 ชม.

ท่ีอยู:่ 2-20 ยูริอาเกะ-อะซะ ฮิกาชิซุกะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-385-8027

เวลาใหบ้รกิาร: บอ่น�าพุร้อนแบบเช้าไปเย็นกลับ 10:00-20:00 น.

ร้านอาหารริมท่าเรือยูริอาเกะ HACHI 10:00-17:00 น.

วันหยุด: ออนเซ็นแบบเช้าไปเย็นกลับ ทุกวันพุธท่ี 2 ของเดือน

ร้านอาหารริมท่าเรือยูริอาเกะ HACHI วันพุธ 

(ยกเว้นชว่งวันหยุดฤดูร้อน)

ท่ีอยู:่ 3-12-1 ยูริอาเกะฮิกาชิ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-398-6181

เปิดใหบ้รกิาร: เม.ย - พ.ย. 9:00-17:00 น.    ธ.ค. - มี.ค 9:00-16:00 น.

วันหยุด: วันอังคาร และชว่งวันท่ี 29 ธ.ค. - 3 ม.ค. *อาจมีการเปล่ียนแปลงเป็นกรณีพิเศษ

名取市　|　A4観光パンフ



พพิธิภัณฑ์ฟื้ นฟภัูยพบิติัจากแผน่ดินไหวอําเภอนาโตริ
ถ่ายทอดความทรงจําเก่ียวกับภัยพิบัติจากแผ่นดินไหวสูปั่จจุบัน

สถานท่ีท่ีสร้างขึ้นเพื่อปลูกจิตสํานึกการป้องกันภัยพิบัติสําหรับในอนาคต และสง่ต่อบทเรียนพร้อมบันทึกความทรงจํา

จากเหตุการณ์แผน่ดินไหวครั้งใหญท่างตะวันออกของญี่ปุ่นออกไปท่ัวโลกและให้คนรุน่หลัง โดยมุง่สร้างสังคมท่ีแข็งแกรง่

ต่อภัยพิบัติทางธรรมชาติ ท่ีนี่มีท้ังการจําลองเมืองยูริอาเกะตอนก่อนเกิดภัยพิบัติ นิทรรศการท่ีให้เราสัมผัสประสบการณ์

ป้องกันภัยพิบัติ พาเนลและการฉายวิดีโอบรรยายเก่ียวกับสึนามิ และการจัดนิทรรศการพิเศษตามชว่งเวลา ฯลฯ ซึ่งเป็น 

การให้ข้อมูลเรื่องภัยพิบัติจากแผน่ดินไหวและการป้องกันภัยจากมุมมองท่ีหลากหลาย เปิดให้เข้าชมฟรี

กิจกรรมเท่ียวชมพื้นท่ีฟื้ นฟบููรณะ ปั่ นจักรยาน เส้นทางรบัลมทะเลมจิิโนะคุ เรอืแล่นชมรอบยูรอิาเกะ ฯลฯ

การบรรยายโดยผูเ้ล่าเรื่อง

รับรู้เรื่องราวในวันน้ันผ่านคําบอกเล่าจากปาก
ของผู้ประสบภัย

ท่ี “ศูนย์บันทึกความทรงจํายูริอาเกะ” สามารถจัดโปรแกรมให้

สอดคล้องกับความต้องการของผู้มาเยือนได้ หนึ่งในโปรแกรม

ก็คือ “การบรรยายโดยผู้เล่าเรื่อง” โดยจะได้ดูภาพถ่ายและ

วิดีโอเหตุการณ์ในตอนนั้น และผู้เล่าเรื่องจะแบง่ปัประสบการณ์

และความรู้สึกนึกคิดเพื่อบอกประเด็นเรื่องความสําคัญของชีวิต

มคัคเุทศก์จากสมาคมจะถ่ายทอดเรื่องราว
ภัยพบิติัจากแผน่ดินไหวยูรอิาเกะ

รว่มเดินชมพื้นท่ีประสบภัยไปด้วยกัน

ท่ีสมาคมถ่ายทอดเรื่องราวภัยพิบัติจากแผน่ดินไหวยูริอาเกะมีให้

บริการแพ็กเกจแบบมีค่าใช้จ่าย โดยมัคคุเทศก์จะพาเดินชมพื้นท่ี

ประสบภัยพร้อมอธิบายเรื่องผลกระทบจากภัยพิบัติแผน่ดินไหว 

เป็นการบรรยายท่ีมีเอกสารประกอบซึ่งจัดทําขึ้นโดยสมาคมเองและ

นําเรื่องราวจากประสบการณ์จริงเข้ามาร้อยเรียงจนเข้าใจง่าย เราจะ

ได้เรียนรู้เก่ียวกับภัยพิบัติจากแผน่ดินไหวและการป้องกันภัย

พพิธิภัณฑ์อนุสรณ์ฟื้ นฟภัูยสึนามิ
ศนูยบ์นัทึกความทรงจํายูรอิาเกะ

สมาคมถ่ายทอดเรื่องราวภัยพบิติั
จากแผน่ดินไหวยูรอิาเกะ

ผู้ประสบภัยจะมาถ่ายทอดผ่านคําพูด

โปรแกรมเรยีนรู้
ภัยพบิติัจากแผน่ดินไหว

เก็บสตรอว์เบอร์รี่และกินเปรียบเทียบสายพันธุต่์างๆ

สนุกได้ตลอดท้ังปี!
“เคโระเคโระ โนะ โมร”ิ
ใช้โนฮาวปลูกสตรอว์เบอร์รี่สําหรับร้านเค้ก ทําให้ปลูก

สตรอว์เบอร์รี่รสชาติอรอ่ยได้ตลอดท้ังปี

มพีนัธ์ุยอดนิยมเต็มไปหมด!
“La Fraise”
เปิดให้บริการต้ังแต่เดือนม.ค. ถึงเดือนมิ.ย. มีท้ังพันธุ์ “โทจิโอโตเมะ” 

“ยาโยอิฮิเมะ” และพันธุ์ท้องถ่ินของจังหวัดมิยากิอยา่งเชน่ 

“นิโคะนิโคะเบอร์รี่” และ “โมอิกโกะ”

ต้องลองสักครั้ง! สัมผัสประสบการณ์ทําเส้นโซบะ

ทําบาร์บีคิวล้ินวัวยา่ง เมนูชั้นเลิศของมิยากิ

JINCHU YURIAGE
FACTORY
มีท้ังบูธกลางแจ้งท่ีขับรถเข้าไปได้ และบูธในรม่

ท่ีไมต้่องกังวลเรื่องสภาพอากาศ มีลานว่ิงเล่น

สําหรับสุนัข จึงสามารถพาสัตว์เล้ียงมาด้วยได้

มามือเปล่าได้!
ไม่ต้องเก็บกวาดให้ยุง่ยาก!

สัมผัสประสบการณ์เก็บดอกคาร์เนชั่น สินค้าขึ้นชื่อของนาโตริ

เรียนรู้และถ่ายทอดเรื่องราวเก่ียวกับภัยพิบัติจากแผ่นดินไหว
ยูริอาเกะ เมืองท่าท่ีเจริญรุง่เรืองมาต้ังแต่ก่อนยุคเอโดะ 
โดยมีเมืองข้างเคียงคือชิโมะมาซุดะ ซึ่งเคยเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรมอันอุดมสมบูรณ์ 
ทว่า เม่ือเดือนมีนาคม ปี 2011 ได้เกิดแผ่นดินไหวครั้งใหญท่างตะวันออกของญี่ปุ่นขึ้น 
สึนามิได้พัดทําลายเมืองจนสูญสลายไปในพริบตา เมืองแห่งใหม่จึงได้ถูกสร้างขึ้นท่ีน่ีขึ้นมาอีก
เพื่อรื้อฟื้ นความคึกคักเม่ือครั้งในอดีต อีกท้ังยังมีสถานท่ีและกิจกรรมมากมายท่ีจัดขึ้น
เพื่อไม่ให้ลืมเหตุการณ์ภัยพิบัติ สัมผัสและรับรู้ถึงก้าวยา่งแห่งการฟื้ นฟูท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยพลัง
ได้จากสถานท่ีต่างๆ ของเมืองน้ี Memo r i a l

เช็กราย
ละเอียด!

สวนอนุสรณ์ภัยพบิติัจากแผน่ดินไหว
มองไปสูอ่นาคต นําคําอธษิฐานเข้ามาในชีวิตประจําวัน

สวนท่ีมี “ลานอธิษฐาน” ต้ังอยูใ่จกลาง เพื่อไว้อาลัยและอุทิศคําอธิษฐานแก่ผู้เสียชีวิตจากเหตุการณ์

แผน่ดินไหว “หอคอยแหง่การเริ่มต้นใหม”่ ซึ่งมีความสูง 8.4 เมตร เทียบเท่ากับระดับความสูงของสึนามิ

ท่ีเคยพัดถล่มพื้นท่ีแหง่นี้ ท่ีนี่มีท้ัง “ภูเขาฮิโยริ” ซึ่งเคยเป็นแลนด์มาร์คประจําท้องถ่ินมาต้ังแต่ในอดีต, 

“ลานซากปรักหักพัง” ท่ีชวนให้นึกถึงเขตยูริอาเกะในอดีต รวมถึง “ลานพักผอ่น” และโซนชมวิวทะเล

ซึ่งสามารถใช้เวลาท่ีนี่ได้อยา่งอิสระ

สัมผัสประสบการณ์เก็บดอกไม้ในโรงเรือน

พลาสติกของเกษตรกรในเขตโคสึกะฮาระ 

พร้อมฟังคําอธิบายจากเกษตรกรโดยตรง

ซึ่งถือเป็นประสบการณ์อันล�าค่า

ด้วยน�าใต้ดินจากศาลเจ้าคมุาโนะนาจิ
“รา้นอาหารทาคาดาเตะโชกโุด ซุยจินโซบะ”
ชา่งฝีมือจะสอนเทคนิคการทําอยา่งละเอียด เส้นโซบะท่ีทําจาก
น�าใต้ดินลึก 40 เมตรและแป้งโซบะสูตรเฉพาะท่ีร้านภาคภูมิใจนี้ 
มีรสชาติดีเลิศ

ใช้แป้งโซบะผลิตท่ีนาโตริ
“รา้นอาหารฟารม์เกษตรกร ชินเมโซบะ เค”
ใช้แป้งโซบะท่ีพิถีพิถันทําขึ้น โดยนําเมล็ดโซบะท่ีปลูกเองมาบด
ด้วยครกหินเพื่อทําเป็นแป้งของตัวเอง เชิญมาสัมผัสประสบการณ์
ท่ี “โรงฝึกทําเส้นโซบะ”!

สถานท่ีปิ้ งบาร์บีคิว ดําเนินกิจการโดยร้านผู้เชี่ยวชาญการทําล้ินวัวในเซนไดมาอยา่งต่อเนื่อง
ยาวนาน ต้ังอยูติ่ดกับตัวโรงงาน เราจึงสามารถล้ิมลองเมนูล้ินวัวสดใหมส่ง่ตรงจากโรงงาน
ได้เต็มท่ีอันเป็นเสนห่์ของท่ีนี่ มีบริการมื้อกลางวันและเซ็ตเมนูอาหารด้วย อ่ิมเอมกับเมนู
ชั้นเลิศของมิยากิได้จนพึงพอใจ

การปลูกดอกไม้ท่ีอําเภอนาโตริเริ่มขึ้นต้ังแต่ราวปี 1940 ปัจจุบันคาร์เนชั่นของท่ีนี่มีปริมาณการผลิต
เป็นอันดับหนึ่งในภูมิภาคโทโฮคุ และถึงแม้ในปี 2011 สวนดอกไม้และโรงเรือนจะได้รับความเสียหาย 
รุนแรงจากสึนามิในเหตุการณ์แผน่ดินไหวครั้งใหญท่างตะวันออกของญี่ปุ่นก็ตาม แต่ในฤดูใบไม้ผลิ
ดอกไม้ก็ยังพากันออกดอกเบง่บาน ชว่ยสร้างขวัญและกําลังใจแก่เกษตรกรผู้ปลูก

สมาคมส่งเสรมิการท่องเท่ียวและสินค้าท้องถ่ิน 

อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-382-6526

ต้นกล้าท่ีปลูกในฤดูร้อน
จะออกดอกในฤดูหนาว

สัมผัสประสบการณ์ท่ีสนุกสนานไปกับครอบครัวได้!
Go ไปยังฟาร์มเกษตรกรและร้านอาหารท้องถ่ินท่ีจะได้สัมผัสประสบการณ์แบบท้ังอรอ่ยและสนุกท่ีมีเฉพาะในอําเภอนาโตริเท่านั้น!
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ท่ีอยู:่ 555 ชิโมะมาซุดะ-อะซะ ไดบายาชิ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 0224-37-2277 (บริษัท เคโระเคโระ โนะ โมริ จํากัด)

ท่ีอยู:่ 3-5 ทาคาดาเตะคาวาคามิ-อะซะ ฮัตทัน อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-796-0813

ท่ีอยู:่ เลขท่ี 10 ทาโค-อะซะ ชินเม อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-797-0408

ท่ีอยู:่ 71-1 ทาคาดาเตะคาวาคามิ-อะซะ โกะโชจิ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-799-7097

ท่ีอยู:่ 3-9-1 ยูริอาเกะฮิกาชิ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 0120-70-4129

(เวลาให้บริการ 10:00-18:00 น.)

ท่ีอยู:่ 1-1-1 ยูริอาเกะฮิกาชิ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-393-6520 ท่ีอยู:่ 2-3-1 ยูริอาเกะฮิกาชิ อําเภอนาโตริ

เปิดใหบ้รกิาร: เม.ย.-พ.ย. 9:30-16:30 น.    ธ.ค.-มี.ค. 10:00-16:00 น.

วันหยุด: วันอังคาร (กรณีตรงกับวันนักขัตฤกษ์จะเปิดทําการ และจะปิดในวันถัดไป) และระหว่างวันท่ี 29 ธ.ค.- 3 ม.ค.

ท่ีอยู:่ 3-5-1 ยูริอาเกะฮิกาชิ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-738-9221

ท่ีอยู:่ 5-6-1 โอเตะมาจิ อําเภอนาโตริ

ภายในศูนย์สนับสนุนกิจกรรมชาวเมืองอําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 090-3583-1359 (สํานักงาน: คุณคาคุอิ)



จุดชมวิวยามค�าคืน

ท่ีสวยท่ีสุดของนาโตริ

มีเครื่องเล่นแบบผสมผสานขนาดใหญย่อดนิยมท่ีเชื่อมต่อกับเครื่องเล่นชนิดอ่ืนๆ มีท้ังสนามหญ้า สนามเทนนิส และสถานท่ีเล่นสนุกยอกนิยมมากมายสําหรับ

เคล่ือนไหวรา่งกาย ท่ีนี่ยังมีจุดชมวิวท่ีทอดสายตามองเห็นจนถึงมหาสมุทรแปซิฟิก อําเภอนาโตริ และเซนได โดยเฉพาะยามค�าคืนจะมีวิวทิวทัศน์ท่ีงดงาม

สวนอุมโินะมเิอรุโอกะ ท่ีอยู:่ 5 ยูริกาโอกะ อําเภอนาโตริ ท่ีอยู:่ 3-5-11 นาจิกาโอกะ อําเภอนาโตริ

มองเหน็ท้ังอ่าวเซนไดและ

อําเภอนาโตรแิบบพาโนรามา

จุดชมวิวท่ีได้รับความนิยมในท้องถ่ิน สถานท่ีลับจะปรากฏขึ้นเมื่อเราเดินขึ้นบันไดยาวท่ีอยูด้่านข้าง “ศาลาประชาคมนาจิกาโอกะ” ยามค�าคืนจะได้ชมวิวกลางคืนอันงดงาม 

ต้ังอยูใ่กล้ศาลเจ้าคุมาโนะนาจิและสถานท่ีพักผอ่นหยอ่นใจธรรมชาติทาคาดาเตะยามะ จึงสามารถเดินเล่นชมบริเวณโดยรอบได้

จุดชมวิวนาจิกาโอกะ

ชมวิวสวยจากท่ีสูง เดินเล่นในซาโตยามะ      และสํารวจประวัติศาสตร์อันลึกซึ้ง
มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์อยู่ท้ังในพื้นท่ีทํากินซาโตยามะท่ีมีธรรมชาติ            อันอุดมสมบูรณ์ และศาลเจ้าซ่ึงอยู่ไม่ไกลจากตัวเมือง ลองมาเยือนท่ีนี่เพ่ือสัมผัสพลังแห่งผืนดิน

ภูเขาโกชะซัง (ความสูงจากระดับน�าทะเล 295 ม.) ท่ีมีศาลเจ้า 
5 แหง่ต้ังเรียงกันบนยอดเขาตามชื่อเรียก (โก= ห้า, ชะ=ศาลเจ้า) 
และเส้นทางเดินเล่นท่ีตัดทะลุไปยังภูเขาโซโตยามะ (ความสูง
จากระดับน�าทะเล 314.6 ม.) ภูเขาลูกท่ีสูงท่ีสุดในอําเภอนาโตริ 
ท้ังภูเขาทาคาดาเตะยามะ โกชะซังและโซโตยามะ ต่างเป็น
ซาโตยามะ (เรือกสวนไรน่าแบบญี่ปุ่น) รูปแบบด้ังเดิมท่ีได้รับ
การระบุให้เป็นเขตพื้นท่ีอนุรักษ์ธรรมชาติในจังหวัดมิยากิ และ
เป็นแหล่งขุมทรัพย์ของพืชและสัตว์หายาก ระหว่างเดินสํารวจ
ธรรมชาติไปจนถึงยอดเขาจะได้พบกับทัศนียภาพกว้างไกล
ท่ีชว่ยให้รู้สึกผอ่นคลาย

เส้นทางเดินป่าธรรมชาติภูเขา
โกชะซงัและภูเขาโซโตยามะ

เช็กราย
ละเอียด!

เช็กราย
ละเอียด!

เส้นทางเดินเล่นท่ีแนะนําสําหรบัครอบครวั

ต้ังแคมป์ตอนกลางวันได้ท่ี “ลานอิโคอิ”

สถานท่ีสันทนาการกลางธรรมชาติภูเขาทาคาดาเตะ

ภูเขาทาคาดาเตะยามะ (ความสูงจากระดับน�าทะเล 204 ม.) ท่ีเดินเล่นได้แบบสบายๆ ท่ามกลางธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ 
บนเส้นทางเดินเล่นนี้มีการจัดพื้นท่ีต่างๆ เชน่ มี “มิฮาราชิฮิโรบะ (ลานชมวิว)” บนยอดเขา และทางเดินผา่นหมูด่อกคาตาคุริ 
ขอแนะนําให้ดู “น�าตกนาจิ” หรือแวะสักการะศาลเจ้าคุมาโนะนาจิท่ีอยูใ่กล้กันได้

ดอกคาตาคุริจะบาน

ชว่งต้นเดือนเม.ย.

สามารถกางเต็นท์พักผอ่น หรือป้ิง
บาร์บีคิวเพื่อใช้เวลาแบบสบาย ๆ
 ไมเ่รง่รีบ และมีห้องน�า
และน�าประปาไว้คอยบริการ

หากอยากเดินป่าเพ
ิ่ มล่ะก็ ไปยังสถานที่สัมผัสกับธรรมชาติและประวัติศาสตร์

ศาลเจ้าคมุาโนะฮงกู
เทพเจ้าหลักท่ีบวงสรวงบูชาคือ “เคสึมิโคโนะคามิ” 
เทพเจ้าแหง่พืชผลการเกษตร และมีการสืบทอด 
“ระบํากวางสิบสองเทพคุมาโนะโด” เพื่ออธิษฐาน
ให้พืชผลอุดมสมบูรณ์

ศาลเจ้าคมุาโนะ
ศูนย์กลางของศาลเจ้าคุมาโนะท้ังสามซึ่งต้ังอยูท่ี่นาโตริ วิหาร

หลักเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมท่ีเรียกว่า “คุมาโนะสึคุริ” และ

ได้รับการขึ้นทะเบียนให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องได้

ของจังหวัด มีการรับสืบทอดศิลปะพื้นบ้าน “คุมาโนะโดคางุระ” 

และ “คุมาโนะโดบุกาคุ” จวบจนถึงปัจจุบัน

ศาลเจ้าคมุาโนะนาจิ
ต้ังอยูบ่นยอดเขาทาคาดาเตะยามะ มีวิงดงาม 
เทพเจ้าหลักท่ีบวงสรวงบูชาคือ “คุมาโนะฟุ
ซุมิ โนะ โอคามิ” ซึ่งเชื่อว่าจะประทานพร
เรื่องความรัก

ลองเปรยีบเทียบตราประทับท่ีแตกต่างกันของศาลเจ้าท้ังสาม ซึ่งม ี“คมุาโนะ โกะโอ โฮอิน
(แผน่กระดาษวัตถุมงคลท่ีมเีอกลักษณ์เฉพาะของภูเขาคมุาโนะท่ีวาดเป็นรูปยาตะการาซุ (อีกาสามขา) ผูนํ้าพาชัยชนะมาให)้”

ไปยงัสถานท่ีศกัด์ิสิทธิใ์นเก็นจิโมโนกาตาริ

สุสานข้าราชการ นายพลฟจิูวาระ 
อาซน ซาเนะคาตะ

ขุนนางท่ีมีชีวิตอยูใ่นชว่งกลางของยุคเฮอัน กล่าวกันว่าคือบุคคลท่ีเป็น

ต้นแบบของ “ฮิคารุเก็นจิ” มีพรสวรรค์ด้านการประพันธ์บทกวี และมีบุคคล

สําคัญทางวัฒนธรรมมากมายอยา่ง พระไซเกียว, มัตสึโอะ บาโช, โยสะ บุซง, 

และมาซาโอกะ ชิกิ ผู้อยูใ่นยุคเมจิ พากันมาสถานท่ีแหง่นี้เพื่อรําลึกถึง

เดินชมสุสานโบราณท่ีใหญท่ี่สุดในภูมภิาคโทโฮคุ

สุสานโบราณไรจินยามะ
สุสานโบราณรูปทรงกุญแจท่ีใหญท่ี่สุดในภูมิภาคโทโฮคุ และโบราณสถานท่ีระลึกซึ่งได้รับการ

ขึ้นทะเบียนให้เป็นมรดกของประเทศ สันนิษฐานว่าสร้างขึ้นในชว่งปลายศตวรรษท่ี 4 และจาก

สิ่งของท่ีขุดพบ เชื่อว่าเป็นสุสานของหัวหน้ากลุ่มชนพื้นเมืองท่ีปกครองพื้นท่ีกว้างขวาง บริเวณรอบ 

สุสานได้รับจัดการให้เป็นสวนสาธาราณะเชิงประวัติศาสตร์ และในฤดูใบไม้ผลิจะคึกคักไปด้วย

บรรยากาศการชมดอกไม้

ซาโตยามะซาโตยามะ

คมุาโนะโมเดะ หรอืการสักการะศาลเจ้าคมุาโนะในอําเภอนาโตร ิ
ท่ีนีเ่ป็นท่ีเดียวในภูมภิาคโทโฮคท่ีุมกีารบวงสรวงบูชาศาลเจ้าท้ัง 3 แหง่

名取市　|　A4観光パンフ

ท่ีอยู:่ โยชิดะทาเทยามะ ทาคาดาเตะ 

อําเภอนาโตริ

ท่ีอยู:่ 34 ทาคาดาเตะ คุมาโนะโด-อะซะ โกทันดะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-386-2353

ท่ีอยู:่ 42 เมเดชิมาชิโอเทะ-อะซะ คิตาโนะ อําเภอนาโตริ

ท่ีอยู:่ 51 ทาคาดาเตะ คุมาโนะโด-อะซะ อิวาคุจิคามิ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-386-8838

ท่ีอยู:่ 8 ทาคาดาเตะ โยชิดะ-อะซะ ทาเทยามะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-765-8217

ท่ีอยู:่ อุเอมัตสึ-อะซะ ยามะ / เมเดชิมะ อาซุกิชิมะ-อะซะ 

 คาตาฮิรายามะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-724-7176 (ฝ่ายวัฒนธรรมและกีฬา)



เมนูอาหารอ่ืนของ
นาโตรท่ีิอยากกิน

พบกับร้านอาหารซึ่งเป็นท่ีรักใครข่องคน
ในท้องถ่ินและความอรอ่ยจนคุณต้องหลงใหล

ศูนย์รวมความบันเทิงขนาดใหญท่ี่มีคิดส์พาร์ค
สําหรับเด็ก ๆ ได้สนุกสนานอีกด้วย

ร้านท่ีบริหารโดยสมาคมการท่องเท่ียวอําเภอนาโตริ รวบรวม
สินค้ามีเสนห่์นา่รักเอาไว้มากมาย จะได้พบกับสินค้าขึ้นชื่อ
ผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน และของท่ีระลึกเฉพาะ บริการรับสมัครบริจาค
ภาษีบ้านเกิด (Furusato Nozei) ท่ีสามารถสมัครได้ทันทีท่ีนั่น 
และรับของตอบแทนได้เลย รวมถึง “ศูนย์ข้อมูลการท่องเท่ียว
เมืองนาโตริ” ก็อยูใ่นท่ีเดียวกัน

ร้านจําหน่ายสินค้าท้องถ่ินผลิตผลจากนาโตริ

natori sun

อิออนมอลล์นาโตริ

ผกัชล้ีอมแหง่นาโตริ
ปริมาณการผลิตเป็นอันดับ 1 ของญี่ปุ่น! อรอ่ยยันสว่นราก

เช็กราย
ละเอียด!

กว่า 80% ของปริมาณหอยแครงท่ีจับได้ในยูริอาเกะเป็น
วัตถุดิบชั้นเลิศท่ีสง่ไปยังเมืองหลวง ตามร้านซูชิหรู
ในยา่นกินซา่จะเสิร์ฟเมนูหอยนี้ราคาต่อคําประมาณ 
2,000–3,000 เยน หอยแครงนี้เพาะเล้ียงจากแหล่ง
ประมงท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ จึงมีรสชาติเข้มข้น มีอุมามิ
ท่ีชัดเจน เชิญล้ิมลองหอยแครงยูริอาเกะอันดับ
หนึ่งของญี่ปุ่นท่ีมีเนื้อสีสวยเพอร์เฟคได้ท่ีนาโตริ

หอยแครงยูรอิาเกะ

วัตถุดิบชั้นเลิศท่ีได้รับการยกยอ่งว่าเป็น
อันดับหน่ึงของญี่ปุ่น

กว่า 80% ของผักชีล้อมท่ีปลูกในจังหวัดมิยากิซึ่งมีปริมาณ
ผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวได้จํานวนมากในประเทศญี่ปุ่นนี้คือ
ผักชีล้อมจากอําเภอนาโตริ มีประวัติศาสตร์การปลูกท่ี
ยาวนานต้ังแต่ยุคเอโดะ ขอเชิญล้ิมลองรสชาติผักชีล้อม
ท่ีชุม่น�าซึ่งใช้น�าใต้ดินจากแมน่�านาโตริในการเพาะเล้ียง
จากเมนู “หม้อไฟผักชีล้อม” ท่ีกินได้หมดท้ังต้นยันสว่นราก

เช็กราย
ละเอียด!

ท่ียูริอาเกะซึ่งอยูเ่ขตเหนือสุดในการจับปลาชิราสุ ในชว่งเดือน
ก.ค.-พ.ย. จะได้ล้ิมลองชิราสุท่ีมีลําตัวใสสดใหมเ่พิ่งจับขึ้นมาได้ 
ปลาชิราสุท่ีเติบโตในทะเลอันอุดมสมบูรณ์ด้วยแพลงก์ตอน
ซึ่งเป็นแหล่งอาหาร ได้รับการแปรรูปอยา่งรวดเร็วใกล้ท่าเรือ 
รวมถึงมีการนําไปต้มในหม้อและตากแห้ง จึงกลายเป็นหนึ่ง
ในผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินท่ีภูมิใจนําเสนอของนาโตริ

ชิราสุแหง่เขตเหนือสุด
จับปลาชิราสุจากเขตเหนือสุดของญี่ปุ่น

เพลิดเพลินความอรอ่ยจากนาโตริ
นอกจากสุดยอดวัตถุดิบท้ังสามของนาโตริซึ่งเล่ืองชื่อท่ีสุดในญี่ปุ่นแล้ว 

ขอเชิญชิมเมนูอาหารท้องถ่ินท่ีชาวเมืองชื่นชอบด้วยเชน่เดียวกันอาหารอันงดงามอาหารอันงดงาม

เช็กราย
ละเอียด!

รสชาติอรอ่ยและเมนูท่ีหลากหลาย อาหารชุดมื้อกลางวันท่ี
สั่งได้แม้ในวันเสาร์อาทิตย์และวันนักขัตฤกษ์นี้ชา่งคุ้มราคา 
มีท่ีนั่งแบบยกพื้นด้วย

เน้ือแฮมเบริก์โฮชิซนัจิ

ร้านเนื้อแฮมเบิร์กเก่าแก่ท่ีถือกําเนิดขึ้นท่ีนาโตริ และยังคง
ได้รับการตอบรับท่ีดีมาอยา่งยาวนาน ท่ีนี่จะเสิร์ฟแฮมเบิร์ก
ท่ีมีสัดสว่นเนื้อวัว 7: หมู 3 เนื้อสัมผัสนุม่รสชาติดีงาม

รา้นเน้ือแฮมเบริก์ HACHI

ต้ังอยูภ่ายในห้องสมุดประจําอําเภอนาโตริ โดดเด่นด้วย
บรรยากาศสไตล์ทันสมัยเก๋ไก๋ มีท้ังเมนูอาหารและของหวาน
ท่ีปรุงจากวัตถุดิบท้องถ่ินซึ่งชว่ยให้จิตใจพองฟู

Cafe Mozart Eureka

ฟาร์มพิเศษท่ีมีไรบ่ลูเบอร์รี่ปลูกเอง เบเกอรี่และคาเฟ่ท่ีทําขนมปังจาก
วัตถุดิบตามฤดูกาล ชว่ยให้เราลืมความวุ่นวายในชีวิตประจําวันชั่วคราว

ag:re bread+cafe

เค้กชิฟฟ่อนเนื้อเปียกและนุม่ฟูนี้อบด้วยความ
พิถีพิถันในรสชาติของวัตถุดิบ เมนูแนะนําคือ 
“ชิฟฟ่อนเค้กเพลต” ซึ่งให้บริการเฉพาะ
การรับประทานท่ีร้านเท่านั้น

มยุิ คิชเช่น

เมนูยอดนิยมคือข้าวหอ่ไขร่าดซอสฮายาชินุม่ละลาย
ในปากนี้ใช้ข้าวแดงของนาโตริและไขไ่ก่ของทาเคโทริ 
ในชว่งฤดูกาลผักล้อม จะได้ชิมเมนูข้าวกะเพราแบบ
ญี่ปุ่นท่ีใสผ่ักล้อมจากนาโตริ

Cafe Shokudo Laugh.

เจลาโตรสชาติเข้มข้นทําจากนมวัวท่ีรีดในวันนั้น 
และยังมีผลไม้ ผัก ข้าว ท่ีเป็นผลผลิตจากท้องถ่ินนี้ 
มีรสชาติอรอ่ยถึงขนาดเคยถูกเสิร์ฟให้อาคันตุกะ
ของประเทศญี่ปุ่นมาแล้ว

Natu-Lino

เน้ือแฮมเบริก์

ราเมง

จะหยุดพกัจิบ
กาแฟสักหน่อยไหม?

คาเฟ่ท่ีชวนให้อยากไปเยี่ยมชม
ท่ัวทุกแหง่ รอต้อนรับคุณอยู่

ร้านลับชื่อดังเรื่องทาร์ตแสนกรอบอรอ่ย ทํา
จากแป้งสาลีและเนยจากฮอกไกโด มีให้เลือก
ถึง 8 ชนิดต่อวัน และคุ้มค่ากับราคาอยา่งมาก

รา้นขนมอบและทารต์
ไนท์บรดิจ์

น�าซุปท่ีปรุงจากวัตถุดิบกว่า 30 ชนิด จับคู่
กับเส้นราเมงแบบเส้นตรงสั่งทําเป็นพิเศษ 
อีกท้ังยังมีหมูชาชูยา่งถ่านบินโชตันท่ีชว่ย
ให้รู้สึกเปรมปรีด์

รา้นราเมง นารุโตะยะ

ร้านกาแฟแจ๊สท่ีก่อต้ังในปี 1984 และสืบทอดโดย
ครีเอเตอร์สองคน ลําโพงขนาดใหญติ่ดเต็มผนังนี้
จะสง่เสียงดนตรีอันไพเราะให้เราด่ืมด�า

COFFEE&SESSION 
PABLO

เมนูเด่นประจําร้านคือ “ซุปปลาไท
รสเกลือ” ราเมงท่ีใช้ปลาไทตากแห้ง
เป็นสว่นผสมหลักในน�าซุปรสชาติ
ละเอียดอ่อน ข้าวหน้าปลาไทก็ได้รับ
ความนิยมจนขายหมดอยา่งรวดเร็ว

เมงบุ ซูงิโนะยะ

ของหวาน

แนะนํารา้นท่ีควรแวะชม

ดเูมนูอาหาร

อ่ืนท่ีนี่

โฮมเพจสมาคม
ส่งเสรมิการท่องเท่ียว
และสินค้าท้องถ่ิน 
อําเภอนาโตริ

名取市　|　A4観光パンフ

ท่ีอยู:่ อิออนมอลล์นาโตริ ชั้น 1, 5-3-1, โมริเซกิโนะชิตะ, อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-382-6526

เวลาใหบ้รกิาร: 10:00–21:00 น.

วันหยุด: วันจันทร์ (กรณีตรงวันนักขัตฤกษ์จะเปิดทําการและปิดในวันถัดไป)

ท่ีอยู:่ 1-3-13 ไอโนะโมริ อําเภอนาโตริ    ติดต่อสอบถาม: 022-384-6757

ท่ีอยู:่ 529-1 มาซุดะ-อะซะ ยานากิดะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-384-2508
ท่ีอยู:่ 180-1 ทาโค-อะซะ ชินเม อําเภนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-383-5001

ท่ีอยู:่ 395-1 B-104 มาซุดะ-อะซะ ยานากิดะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-383-7610

ท่ีอยู:่ 4-7-30 มาซุดะ อําเภอนาโตริ 

(ภายในห้องสมุดประจําอําเภอนาโตริ)

ติดต่อสอบถาม: 022-383-7172

ท่ีอยู:่ 10-6 ทาคาดาเตะคาวาคามิ-อะซะ ฮัตตัน อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-208-3759

ท่ีอยู:่ 630-8 ชิโมโยเด็น-อะซะ นากานิ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-398-5442

ท่ีอยู:่ 396-1-103 มาซุดะ-อะซะ ยานากิดะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-393-5609

ท่ีอยู:่ 162-10 เทคุระดะ-อะซะ ยามะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-796-7734

ท่ีอยู:่ 3-8-30-8 มาซุดะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-384-7104

ท่ีอยู:่ 93-1 อิอิโนซากะ-อะซะ มินามิโอกิ 

อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-397-8235



ประตูสู่ท้องฟ้าของภูมิภาคโทโฮคุอยู่ท่ีอําเภอนาโตริ

สนามบนิเซนได

ยนิดีต้อนรบัตลอดทกุฤดกูาล ไมว่่าจะเปน็ฤดใูบไมผ้ลิ ฤดรูอ้น ฤดใูบไมร้ว่ง หรอืฤดหูนาว
อําเภอนาโตริมีสภาพอากาศเหมาะแก่การอยูอ่าศัย ฤดูร้อนอากาศเย็นสบาย ฤดูหนาวมีหิมะตกเล็กน้อย

มาอ่ิมเอมใจกับเมนูอาหารและกิจกรรมอีเวนต์ท่ีเป็นมีเฉพาะในแต่ละฤดูกาลนั้นกัน

สถานท่ีชมดอกซากรุะช่ือดังในนาโตรคืิอ แนว

ทิวต้นซากุระหน้าท่ีว่าการอําเภอ ในชว่งท่ี

ดอกซากุระบานเต็มท่ี บรเิวณลานหนา้

ท่ีว่าการอําเภอจะเป็นสถานท่ีจัดงาน 

“เทศกาลฤดูใบไม้ผลินาโตริ” อยา่ลืมเฝ้า

สังเกตการเจริญเติบโตของ “ต้นซากุระ

ฟื้ นฟูบูรณะนาโตริ” ท่ีปลูกไว้ตามแนว

ลําคลองเทอิซัง

ฤดูใบไม้ผลิท่ีดอกไม้บานสะพรั่ง

กิจกรรมแสนสนุกในฤดูร้อนของนาโตริ คือ 

“เทศกาลฤดูร้อนนาโตริ” จัดขึ้นในเดือนส.ค. 

มีท้ังร้านแผงลอย กิจกรรมอีเวนต์แสดงบนเวที 

และการจุดดอกไม้ไฟสุดตระการตา 

บริเวณใกล้แหล่งน�าอยา่งแมน่�าคาวาอุจิซาวะ

ยังมีหิ่งห้อยอาศัยอยู ่จึงมีกิจกรรมชมหิ่งห้อย

ในเดือนมิ.ย. ของทุกปี

ฤดูร้อนอันสงบและ
เป่ียมด้วยชีวิตชีวา

สถานท่ีอยา่ง “สวนอุมิโนะมิเอรุโอกะ” (ตาม

ภาพ) และ “สวนจูซันซึกะ” เป็นสถานท่ีท่ี

เด็กๆ สามารถเล่นสนุกพรอ้มช่ืนชมความงาม

ของใบไม้เปล่ียนสีได้ นอกจากนี้ “เทศกาล

ฤดูใบไม้รว่งนาโตริบ้านเกิด” ท่ีทุกคน

เฝ้ารอคอย ก็มีสินค้ามากมาย ท่ีเป็นผลิตผล

ทางการเกษตรและผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน

ไว้จําหนา่ยอยา่งพร้อมเพรียง

ฤดูใบไม้รว่งหลากสีสัน
เมนู “เนเซริ” ท่ีรับประทานได้ท้ังรากซึ่งอยูใ่น 

“หม้อไฟผักชีล้อม” ท่ีเป็นอาหารพื้นบ้านนี้ จะ

จําหนา่ยระหว่างเดือนก.ย.-ม.ีค. สําหรับฤดกูาล

ของ “หอยแครงยูริอาเกะ” สินค้าประมงท่ีจับ

ได้จากท่ีนี่มากท่ีสุดในญี่ปุ่น จะอยูใ่นชว่งเดือน

ม.ค.-เม.ย. ฤดูกาลท่ีแสนอรอ่ย อยา่พลาดลอง

ชิมในฤดูกาลนี้

ฤดูหนาวแสนอรอ่ย

ดาดฟา้ชมวิว
“สมายล์เทอเรซ”
จุดท่ีมองเห็นรันเวย์และลานจอดเครื่องบินได้
อยา่งใกล้ชิดจากดาดฟ้า อ่ิมเอมกับทิวทัศน์อัน
อลังการของเครื่องบินขึ้นลง พลางสัมผัส
สายลมและเสียงเครื่องบิน

พพิธิภัณฑ์สนามบนิ 
“โทบุจฉะ”
เครื่องจําลองการบิน (มีค่าใช้จ่าย) ท่ีให้ได้สัมผัส
ประสบการณ์ขับเครื่องบินจริงนี้ ได้รับความนิยม 
เรียนรู้อยา่งสนุกสนานผา่นการจัดแสดงอุปกรณ์
ของจริงและวิดีโอเฉพาะ แล้วมาเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการบิน

เด็ก
เล่นสนุกได้!

ไมว่่าจะชอปปิงหรอืทานอาหารก็ครบเครื่อง
หาของฝากจากจังหวัดมิยากิ หรือหยุดพักชั่วครูท่ี่ 
“แฟลตไวท์คอฟฟี่ แฟคทอรี” ซึ่งมีเครื่องด่ืมสุดฮิต
อยา่ง ซุนดะเชค® ของซุนดะซาเรียว หรือจิบ
กาแฟท่ีใสใ่จชงเป็นพิเศษพร้อมมัฟฟินจากโทโฮคุ 
นอกจากนี้ยังมีร้านอาหารมีให้เลือกมากมาย เชน่ 
“ร้านกิวตันเรสเตอรองต์ จินจู” หรือ “ฟิชเชอร์
แมนเทอิ ท่ีมีข้าวหน้าปลาดิบและหอยนางรม” !

GO เดินทาง
สะดวกด้วย

รถไฟสายพเิศษ!

กาแฟท่ีใสใ่จชงเป็น
พิเศษพร้อมมัฟฟิน
จากโทโฮคุ

ซุนดะซาเรียว 
ซุนดะเชค®

ของฝากขึ้นชื่อจากมิยากิ

สุราท่ีถือกําเนิดจากอําเภอนาโตริ

ตัวการ์ตูนคาแรกเตอร์ของอําเภอนาโตริรอคอยคุณอยู!่

สินค้าท้องถ่ินชื่อดังของนาโตริท่ี
เหมาะแก่การให้เป็นของฝาก

แนะนําให้รู้จักแค่เพียงบางสว่น

ของฝากท่ี

ใช้เนื้อปลาบดสดใหมซ่ึ่งแปรรูปบนเรือ 
จุดเด่นคือรสสัมผัสอันเนียนนุน่และ
รสชาติหอมกลมกล่อม

ซาซาคามาโบโกะ คิชโช

รา้นคามาโบโกะ ซาซาเค
ติดต่อสอบถาม: 022-784-1239

café malta
ติดต่อสอบถาม: 022-796-6930

café malta
ติดต่อสอบถาม: 022-796-6930

รา้นล้ินวัว จินจู
ติดต่อสอบถาม: 0120-72-3850

โรงกล่ันเบยีรม์ยิากิยูรอิาเกะ    ติดต่อสอบถาม: 022-385-8231

ซาซานาโอะ
ติดต่อสอบถาม: 022-241-2324

บรษัิท รา้นเหล้าสาเกกล่ันซาซากิ จํากัด
ติดต่อสอบถาม: 022-398-8596

สาเกญี่ปุ่นท่ีผลิตในยูริอาเกะ พื้นท่ีซึ่ง
ได้ยินเสียงคล่ืนจากทะเล ใช้ข้าวท่ีปลูก
ท้องถ่ิน และน�าใต้ดินจากแมน่�านาโตริ 
ท่ีไหลผา่นหน้าโรงหมักมาบม่จนกลาย
เป็นสาเก

สาเกญีปุ่่นจากนาโตริ

สืบทอดวิธีทําตามแบบด้ังเดิม
มายาวนานกว่า 100 ป ีผสมผสาน
เนื้อปลาสดใหมเ่ข้ากับ 
“เทะโนะฮิระ คามาโบโกะ” 
สร้างสรรค์ออกมาเป็นซาซา
คามาโบโกะรูปแบบใหม่

คาซาเนะ

ชุดเช็ตเมนูท่ีได้อ่ิมเอมกับชิราสุ 
ท้ังชิราสุต้ม ซอสสําหรับข้าว
หน้าชิราสุ ชิราสุตากแห้ง และ
ปลาข้าวสารปรุงรสพริกไทย
และเครื่องเทศญี่ปุ่น

ชิราสุแหง่เขตเหนือสุด

หอยแครงยูริอาเกะ
คุณภาพสูงดองเกลือท่ีดึง
เอารสชาติและกล่ินหอม
ของหอยแครงออกมาให้
ได้มากท่ีสุด เหมาะแก่การ
กินเป็นกับแกล้มคู่สุรา
อยา่งยิ่ง

หอยแครงดองเกลือ

นําความเป็นท่ีสุดของญี่ปุ่นกลับบ้าน

ของแปลกใหม่เล็กน้อย

ขนมญี่ปุ่นอันเป็นท่ีรักใช้แหล่งน�าจากยูริอาเกะเป็นสว่นผสมในกระบวนการหมัก มีให้
เลือกหลากหลายท้ังเบียร์ผลไม้และคราฟต์เบียร์ชนิดต่าง ๆ

คราฟต์เบยีร์

เปิดให้
เยีย่มชมโรงงาน

ได้!

ชิ้นล้ินวัวเต็มคําคิดเป็น 90% 
ของเครื่องสว่นผสม! นอกจาก 
“น�ามันพริกเซนไดสําหรับใส่
ล้ินวัว” ท่ีอรอ่ยเมื่อราดบน
ข้าวแล้ว ยังมี “สูตรเผ็ด” ท่ีใส่
พริกแห้งและฮวาเจียว หรือ 
“สูตรน�ามันมะกอก” ท่ีเหมาะ
สําหรับทานคู่กับขนมปัง

น�ามนัพรกิเซนไดสําหรบัใส่ล้ินวัว

ด้วยฝีมือของเชฟทําขนมผู้ชํานาญการ รังสรรค์ออกมา
เป็นเนื้อสัมผัสเหนียวนุม่พร้อมรสกรุบกรอบและกล่ิน
หอมจากถ่ัววอลนัทเม็ดใหญ่

ขนมครุุมยูิเบชิ (ขนมโมจิใส่ถ่ัววอลนัท) ข้างในหอ่ไส้ถ่ัวแดง 3 ชนิด (ถ่ัวแดงกวน, ถ่ัวขาวกวน และ
งาดําหรือมัทฉะ) เพลิดเพลินกับสามรสชาติได้ในคําเดียว

ซงัโชคโุมนากะ (ขนมโมนากะสามส)ี

ตัวการ์ตูนคาแรกเตอร์ของอําเภอ
นาโตริ ท่ีมีดอกคาร์เนชั่นบานอยู่
บนศีรษะ ท่ีลําตัวมีตัวอักษร “N”

คานะคงุ
ได้รับการรับรองอยา่งเป็นทางการจาก
อําเภอนาโตริ สร้างขึ้นโดยโครงการความ
รว่มมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และ
สถาบันการศกึษา เพื่อยกระดับการตระหนัก
ถึงชื่อเสียงของชิราสุจากยูริอาเกะ

ชรีสัซุ
ตัวการ์ตูนคาแรกเตอร์ท่ีสง่แรงเชียร์
ผักล้อมของเซนได คอยแนะนํา 
“ผักล้อมเมืองเซนได” เสนห่์เรื่อง
ผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินของอําเภอนาโตริ

เซรน่ีาจัง
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สถานท่ีซึ่งเชื่อมระหว่างภูมิภาคโทโฮคุกับโลก โดดเด่นด้วยอาคารผู้โดยสารท่ีออกแบบในธีม “แสง” จากแสงธรรมชาติท่ีสาดสอ่งเข้ามา 

“ลม” จากหลังคาขนาดใหญท่ี่ดูเหมือนคล่ืน และ “ความฝัน” สูโ่ลกและอนาคต เป็นจุดหมายปลายทางท่ีสนุกได้แม้ไมต้่องขึ้นเครื่องบิน

ท่ีอยู:่ ไม่มีเลขท่ีบ้าน มินามิฮาระ 

ชิโมะมาซุดะ อําเภอนาโตริ

ติดต่อสอบถาม: 022-382-0080

มจิิโนะค ุวากาชิโดโกโระ คันเซน็โด    ติดต่อสอบถาม: 022-381-6561

บรษัิท โคโตบุกิ ซงัโชค ุโมนากะ ฮมโปะ จํากัด
ติดต่อสอบถาม: 0120-510-238



สถานฟีรุุกาวะ
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สายอิชิโนะมากิ

สถานเีซนได

สถานชีิโรอิชิซะโอ อําเภอนาโตริ

มตัสึชิมะ 1 ใน 3 ทัศนยีภาพ
ท่ีสวยท่ีสุดของญีปุ่่น

สายเซ็นเซกิ

ทางพเิศษซงัรคิุ

สถานนีาโตริ

ทางแยกเซนไดวาคาบายาชิ
ด่านนาโตริ
ด่านนาโตรจูิโอสมารต์

อิจิโนะเซกิ
ฮิราอิซุมิ

ฟคุชุิมะ

ยามากาตะ

ชินโจ

ซาคนุามอิอนเซน็

รสีอรท์นารุโกะออนเซน็

อาคิอุออนเซน็

เทือกเขาซะโอ
ทางแยกมรุาตะ

ด่านเซนไดมนิามิ

ทางแยกโทมยิะ

ทางพเิศษยามากาตะ

สายเซ็นซัง

สนามบนิเซนได
ด่านเซนไดคโูค

(ประมาณ 2 ชม. 10 นาที)

(ประมาณ 3 ชม. 45 นาที)

(ประมาณ 5 ชม. 20 นาที)

(ประมาณ 3 ชม. 50 นาที)

(ประมาณ 4 ชม. 30 นาที)

(ประมาณ 8 ชม. 40 นาที)

(ข้อมูล ณ เดือนตุลาคม 2024)

สนามบนิเซนได

(ประมาณ 1 ชม. 10 นาที)ซปัโปโร (ชินชิโตเสะ)

(ประมาณ 1 ชม.)นารติะ

(ประมาณ 1 ชม. 10 นาที)นาโกยา่ (จูบุ)

(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)โอซาก้า (อิตาม)ิ

โซล

ต้าเหลียน

ปักก่ิง

เซีย่งไฮ้

ไทเป

กรุงเทพฯ
(ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)โอซาก้า (คันไซ)

(ประมาณ 1 ชม. 20 นาที)โกเบ

(ประมาณ 1 ชม. 20 นาที)ฮิโรชิมา่

(ประมาณ 1 ชม. 25 นาที)อิซุโมะ

(ประมาณ 1 ชม. 40 นาที)ฟกุโุอกะ

(ประมาณ 2 ชม. 30 นาที)โอกินาว่า (นาฮะ)

เท่ียวบนิ
ภายใน

ประเทศ

เท่ียวบนิ
ต่างประเทศ

กรณใีช้บรกิารเครื่องบนิ

(ประมาณ 45 นาที)นงีาตะ

คู่มือท่องเที่ยวอําเภอนาโตริ จังหวัดมิยากิ

วิธกีารเดินทาง

สถาน ีJR เซนได

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 1 ชม. 30 นาที)

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 1 ชม. 15 นาที) สายโทโฮคุฮงเซ็น-สายโจบัง-สายเส้นทางเดินทางไปสนามบินเซนได
(ประมาณ 14 นาที)

รถไฟด่วนสายเซ็นซัง (ประมาณ 1 ชม. 15 นาที)

โทโฮคุชินคังเซ็น (ประมาณ 21 นาที)

สถาน ีJR โตเกียว

สถาน ีJR โมรโิอกะ

สถาน ีJR ยามากาตะ

สถาน ีJR ฟคุชุิมะ

สถาน ีJR นาโตริ

กรณใีช้บรกิารรถไฟ

กรณใีช้บรกิารรถยนต์

ด่านเซนไดมนิามิ

ทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 3 ชม. 30 นาที)

ทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 2 ชม.)

ทางพิเศษซังริคุ-ถนนโทบุ (ประมาณ 35 นาที)

ถนนเซนไดนัมบุ-ถนนโทบุ (ประมาณ 20 นาที)

ทางพิเศษยามากาตะ-ทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 45 นาที)

ทางพิเศษโทโฮคุ (ประมาณ 45 นาที)

โตเกียว (ด่านอุราวะ) มตัสึชิมะ

อาคิอุออนเซน็

ซาคนุามอิอนเซน็
โมรโิอกะ (ด่านโมรโิอกะ)

ยามากาตะ (ด่านยามากาตะคิตะ)

ฟคุชุิมะ (ด่านฟคุชุิมะอีซากะ)

ด่านนาโตริ
ทางพิเศษโทโฮคุ-ถนนเซนไดนัมบุ-ถนนโทบุ

(ประมาณ 50 นาที)

แผนกการค้าและการท่องเท่ียว ฝ่ายเศรษฐกิจและชวิีตความเป็นอยู ่อําเภอนาโตริ
80 มาซุดะ-อะซะ ยานางิดะ อําเภอนาโตริ จังหวัดมิยากิ รหัสไปรษณีย์ 981-1292    โทรศัพท์ : 022-724-7149 / แฟกซ์ : 022-384-4150    https://www.city.natori.miyagi.jp

ข้อมูลท่ีเผยแพรน้ี่อาจเปล่ียนแปลงได้โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 2024.10
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1 วันที่ช่วยเติมเต็มใจใหพ้
องฟ

จูะเริม่ต้นขึ้น


